
参加対象 ：当院にかかっている糖尿病患者さん、

予備群と言われた方、お悩みの方

場 所 ：当院1階 図書室

時 間 ：15：00〜16：00

定 員 ：10名程度 ※定員になり次第、締め切りとなります。

参 加 費 ：無料

申 込 先 ：内科外来受付

担当／内科外来看護師

①「今日から始める減塩調理(摂りすぎてませんか塩気)」
栄養科 光田管理栄養士

2024年1月29日（月）

②「毎日足を観察しよう」
３階病棟 上田看護副師長

1月
開催

月～金曜日14：00～16：00

③「糖尿病と肝臓」
内科 山口糖尿病内科部長


